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誰是 REDRESS？
Redress 是一間總部位於香港、專注於亞洲的非牟利環保組織，其使命是透過教育設計師
以及消費者並且授予 他們權力，減少服裝對環境的負面影響，以加速邁向循環時尚業的步
伐。我們與不同持份者合作，透過提高服裝的再利用、轉售及回收來減少衣物浪費。 

關於衣物再生月
自 2018 年舉辦以來，「衣物再生月」已成
為香港最大的消費者循環時尚意識活動。
這項為期一個月的本地活動由 Redress 舉
辦，聚集了 100 多家公司、 團體、組織、
學校及市⺠大眾，提高大家衣物選擇對環
境影響的意識，並改變態度及習慣，減少
衣物浪費。

為什麼你需要參與? 
衣物是我們日常生活中不可缺少的東⻄。
但你又有多了解自己的衣物呢？根據政府
的香港固體廢物監察報告，在 2023 年，
香港每日棄置 402 噸的紡織廢料！時尚業
是污染最嚴重的行業之一，造成了全球溫
室氣體排放以及大量資源和水浪費。參與
這項活動不僅是爲了減少衣物浪費，同時
是讓學生了解環境可持續性的絕佳機會，
幫助他們成為保護地球的負責任的公⺠。 
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https://www.redress.com.hk/getredressed/2025#:~:text=Get%20Redressed%20Month%202024%20%E2%80%94%20Redress&text=Hong%20Kong's%20largest%20clothing%20consumer,enjoy%20the%20early%20bird%20price!


邀請 Redress 到學校進行分享

在學校舉辦 Redress「衣物再生日 」

經營一個屬於「你」的二手衣物店

學校活動指南內容

活動中提升家校合作及學生積極與家人互動，一同協力收
集家中舊衣物並進行清洗與整理，然後帶回學校進行回
收。活動期間，學生不僅在早會上進行宣傳與經驗分享，
還主動推動活動的參與度，充分展現環保意識與社會責
任。透過親身參與，學生在提升自理能力的同時，也培養
了積極推動環保行動的態度，並加深對香港、中國及全球
再生衣物發展的理解，為可持續發展作出貢獻。

– 新界西貢坑口區鄭植之中學

今次活動可讓同學認識衣物回收背後的原因，並且有更好
的期望，看待衣物的態度提升了。

– 路德會協同中學 
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舉辦你的衣物收集活動

如何把「衣物再生月」融入課堂學習 P. 8



我們收集的衣物會怎樣處理? 
我們會仔細評估每一件收集得來的衣物，並由本地慈善團體再用、在我們的二手衣物店轉售及降級
再用。 按此 了解更多。

我們接受任何類型及狀態的男裝、女裝、童裝及嬰兒裝和時尚配飾，如圍巾、帽、手袋。
請記得先徹底清洗你的衣物！

我們收集什麼類型的衣物？

在整個五月內，我們歡迎學校在校園內放置衣物收集箱。 Redress 將提供活動所需物資，包括收集
箱、海報、家長宣傳單張及宣傳短片，亦會安排把衣物收集箱送往學校及從學校收走的程序。在活動
後，我們會與學校分享一份影響力報告，以便學生知悉他們為社會帶來的正面影響。 

香港最大規模的衣物收集活動
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舉辦你的衣物收集活動

https://www.redress.com.hk/takeback


邀請 Redress 到學校進行分享

學校講座的主題將配合每年「衣物再生月」的主題訂立。

透過參與式互動學習，我們將向學生講解時尚在污染中所
扮演的重要角色，並鼓勵他們從小在衣物上建立可持續的
習慣，減少時尚對環境的負面影響。

如你無法安排合適的講座日期，請不要擔心！你可以按此
探訪我們的學生及教師網上學習資源網站，我們設計了一
系列針對中小學生的教學資源，讓你的學生也能學習及參
與可持續時尚！
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https://www.redress.com.hk/schoolstoolkit/home


Redress 「衣物再生日」是一個以保護環境為宗旨的便服日。我們希望透過親身借用、交換和購買
二手衣物的方式替代購買全新衣物，幫助學生建立一個健康、正面的消費態度。邀請你的學生穿著
二手衣物上學吧！

學校能為該校的衣物再生日選擇一個主題（如右方所述）或自行定立主題！校方可邀請學生向
Redress 作出十元港幣的小額捐款，所得的款項將用作支持 Redress 的年度教育工作，致力減少送
往堆填區的衣物廢料。你可透過銀行轉賬或支票進行捐款。如學校需要相關捐款收據，歡迎電郵至
rachellau@redress.com.hk 聯絡我們。 

舉辦你的衣物再生日 
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一個有趣的方式讓學生學以致用，便是讓學生把收集所得的衣物重用並轉售給校園內其他有需要的人
士，經營一間屬於自己的二手衣物店或二手衣物拍賣（收益將全部捐贈 Redress）。學生可從中發揮自
己的商業頭腦，把有趣的想法應用在二手衣物店中，讓質素較好的收集衣物轉售到其他人手上，延續
衣服的壽命。對所有循環時裝愛好者和時裝界未來企業家而言，都是難能可貴的經驗！

Redress 將提供清楚的二手店經營指引及物資清單，讓教師們無須擔心學生缺乏舉辦活動的經驗！
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經營一個屬於「你」的二手衣物店 



你通常多久買一次衣服?你的衣物有故事
嗎？ 你最喜愛的衣服是什麼，原因是什麼
呢？

常識科

子女在影響家庭中扮演著關鍵⻆色。請學生就
以下問題採訪他們的父母，然後在下一堂課分
享他們從父母身上學到的東⻄。 

你知道多少關於衣物對環境造成的影響？

你會怎樣處理不會再穿及不合身的衣服？
你 會 轉 贈 給 慈 善 機 構 嗎 ？ 送 給 朋 友 或 家
人？將它們升級再造？還是將它們棄置？

來自二手衣物店

數學

由哥哥/姐姐傳下來的
從朋友得到的
與朋友交換的

在衣物再生日當天，邀請學生們在班上調查他
們穿著二手衣物的來源，並共同建立一份令人
興奮、信息豐富的調查結果視覺圖表。你甚至
可以與其他班級合作，建立屬於整個學校的圖
表！

選項包括：

關於二手衣服的辯論：為了培養⻑期的行
為改變， 學生需要具備批判性思維能力，
評估穿著二手服裝的利弊。在學校組織一
場辯論比賽，鼓勵學生從經濟、社會、文
化和環境等多個角度思考。

撰寫關於二手時尚的演講辭：與學生一起
準備一份五分鐘的講稿，讓他們推廣及鼓
勵家人和朋友建立可持續的生活方式。 

中文/ 英文

藝術

邀請學生透過製作情緒板來設計可持續時裝。
讓他們研究生產衣物所需的原材料、方法和技
術，以更好地了解可持續時尚。 

家政/ 科技與生活

舉辦一場升級再造的工作坊，使用收集的一些
不能再穿著的衣服，並讓學生探索如何將破損
的衣服改造成更高價值的物品。歡迎參考我們
的 T 恤升級再造練習（第 39 頁）。 

你亦可以在這裡找到更多課堂活動的想法。 

教師可以將「衣物再生月」融入不同學科中，鼓勵學生建立可持續的生活方式。 

如何把
「衣物再生月」
融入課堂學習？
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https://static1.squarespace.com/static/579095c1b8a79bc4629250d1/t/62651e6041c73246196ce431/1650794108733/Redress_Yoyo+and+the+World%27s+Coolest+T-shirt_S.pdf


@GETREDRESSED / THEREDRESSCLOSET

REDRESS ASIA

REDRESS ASIA

知道我們推出的 循環時尚學習工具 嗎？
立即 REDRESS.COM.HK/SCHOOLSTOOLKIT 了解更多！

RACHELLAU@REDRESS.COM.HK / TIFFANY@REDRESS.COM.HK

#GETREDRESSED
www.get-redressed.com

https://www.instagram.com/getredressed/
https://www.instagram.com/theredresscloset/
https://www.facebook.com/RedressAsia/
https://www.youtube.com/@RedressAsia
https://www.redress.com.hk/schoolstoolkit/home
mailto:rachellau@redress.com.hk
mailto:tiffany@redress.com.hk
https://www.redress.com.hk/getredressed/2025#:~:text=Get%20Redressed%20Month%202024%20%E2%80%94%20Redress&text=Hong%20Kong's%20largest%20clothing%20consumer,enjoy%20the%20early%20bird%20price!

