
如何使用本投影片

1) 請按此下載本投影片的演講者備忘稿

2) 在 PDF 檔案中選取「投影片放映」功能

3) 列印演講者備忘稿，以獲取重點、數據及參考資料

注意事項！！

- 版權所有： Redress 保留所有內容、圖像及數據的所有權利。未經許可，不得在本投影片上增減

或修改任何內容。

- 使用權限：本投影片僅限學校及非商業用途。收費的私營學習中心不得免費使用此投影片進行

工作坊或課程教學。

- 限制使用：不得將本投影片上載至任何地方網站，或出售予任何人。

- 免責聲明：本投影片的內容更新至 2026 年 6 月。講者須就其根據內容所作出的任何行為自行承

擔責任。講者的行動、對於內容的解讀及用詞，均與  Redress 無關。

https://drive.google.com/file/d/1LZcEH94sqFSAW5W03tVa-qpd-KOCi7ou/view?usp=sharing


如何成為
可持續消費者？



你可以成為
有意識的消費

者!



價錢低於 $1000
分享⼀下你的價格牌⼦來⾃哪個時尚品牌？



價錢⾼於 $1000
分享⼀下你的價格牌⼦來⾃哪個時尚品牌？



價錢⾼於 $5000
分享⼀下你的價格牌⼦來⾃哪個時尚品牌？





價錢牌的
背後隱藏著什麼？



價錢

品牌

碼數

物料

生產地國家



15 美元恤衫成本分析

7% 物料 

成本加價/
定價法

60%
14%

勞工/ 設計 



潮流趨勢及市場策略



Youtubers
KOL（網紅）



宣傳

雜誌 廣告

廣告牌

塑造消費者對商品價 值的感知



代⾔

品牌大使每年收取高報酬，在他們的宣傳活動中展
示品牌最新系列的產品



點解？
如何



https://youtu.be/4TsndZxysts?si=yxmu0dB216prh0PQ


錯失恐懼
(FOMO)

划算的價格
(Good Deal)

……買得更多！！

新鮮感
(Novelty)



2000年指數：100 穿著衣物的次數

全球 GDP 衣物使用

衣物銷售



購買更多  = 更多垃圾更多污染 + 



與其購買更多，

不如購買更
好！



現在，再讓我們一起來仔細研究一下這些價錢牌吧！

2 品牌是否有支付工廠工人合理的薪金
（公平工資）？

2 1 品牌是否有使用可持續物料以及環保的
生產程序？

1

3 品牌是否有參與可持續發展項目：研發、維
修服務、二手產品選擇？

3
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可持續時尚

2

原材料與
生產

勞工與社區

1 3

提供服務以促
進可持續發展



原材料與⽣產

減少用水 減少化學成分 減少能源消耗 更多再生纖維減少垃圾



使用再生物料的比例越高越好！

使⽤更多再⽣纖維



https://www.youtube.com/watch?v=7i0QMnz4ExY


可持續時尚

2

原材料與
生產

勞工與社區

1 3

提供服務以促
進可持續發展



勞⼯與社區

良好的工作條件 支持社區發展



勞⼯與社區
15 美元恤衫成本分析



勞⼯與社區



勞⼯與社區



可持續時尚

2

原材料與
生產

勞工與社區

1 3

提供服務以促
進可持續發展



提供服務以促進可持續發展

衣物回收計劃：收集不需要的衣物

衣物廢料 使用率



衣物廢料 使用率修補服務

提供服務以促進可持續發展



不要
只看價格標籤！



你可以成為
有意識的消費

者!



學習更多 :

www.redress.com.hk

@GetRedressedRedressAsia

問答時間

http://www.redress.com.hk

