
如何使用本投影片

1) 請按此下載本投影片的演講者備忘稿

2) 在 PDF 檔案中選取「投影片放映」功能

3) 列印演講者備忘稿，以獲取重點、數據及參考資料

注意事項！！

- 版權所有： Redress 保留所有內容、圖像及數據的所有權利。未經許可，不得在本投影片上增減

或修改任何內容。

- 使用權限：本投影片僅限學校及非商業用途。收費的私營學習中心不得免費使用此投影片進行

工作坊或課程教學。

- 限制使用：不得將本投影片上載至任何地方網站，或出售予任何人。

- 免責聲明：本投影片的內容更新至 2026 年 6 月。講者須就其根據內容所作出的任何行為自行承

擔責任。講者的行動、對於內容的解讀及用詞，均與  Redress 無關。

https://drive.google.com/file/d/1vEjCRF4ii8zql1Oox6_gQHjDf9IOnDqO/view?usp=sharing


時尚與氣候危機



你是掌握改變
未來的能力！



什麼是
氣候變遷和氣候危機？



氣候變遷是指氣溫和
天氣模式的長期變化

氣候危機是氣候變遷帶來的影響









53 日

2025 酷熱天氣日數

正常值
(1991-2020): 

17.5 日

影響





海平面上升

陸地和海洋溫度上升



大雨 颱風 水浸

影響



破壞

影響

環境 經濟損失



破壞

http://www.youtube.com/watch?v=MtcVinYnh2Y


衣物與
氣候危
機？



氣候危機

影響 結果

=  溫室氣體

導致氣候危機的原因



產品使用
& 使用結束

運輸&零售

衣物生產

原料採集

2018年服裝及鞋類價值鏈的
溫室氣體排放量

77% 行業

23% 消費者

結果



時尚業需在  2030 年前
減少多少溫室氣體（ GHG）？

A. 10% B. 25%

C. 45% D. 70%

我們需要限制全球溫度上升在 1.5°C 之內



時尚業需在  2030 年前
減少多少溫室氣體（ GHG）？

我們需要限制全球溫度上升在 1.5°C 之內

A. 10% B. 25%

C. 45% D. 70%



氣候危機

影響 結果

溫室氣體=

什麼會釋放溫室氣體？

源頭

=          (化石燃料         +     森林砍伐 )  



燃燒化石燃料的目的？



能源

源頭



製造聚酯纖維

源頭



https://drive.google.com/file/d/1Z5rmDSx2vITTSBDKODYcdIJJMedGYzRL/view?usp=drive_link


為什麼我們要砍伐樹
木？



擴大農業區域

土地資源用於：

1. 種植天然纖維

2. 飼養動物

3. 生產人造籤維

導致森林砍伐



樹木的功能？



每年砍伐 3 億顆樹 結果 二氧化碳增加 

碳匯

碳截存

樹木吸收大
氣層中的二

氧化碳

二氧化碳排放到大氣層



在香港，每日有相約  17, 480 個
行李箱的紡織物被棄置於堆填

區！

Photo by Gigi on Unsplash



取 製造 棄置

線性模式

使用



如果現在不行動會造成怎樣的後
果？



每秒鐘都有一輛裝滿紡織
品的垃圾車被送往堆填區





https://drive.google.com/file/d/19HE96RbnkFMEFWKstUhLqeOiQdAzNxuC/view?usp=sharing


我們的
解決方法?

重用

製造



1. 重_ _ _
2. 修_ _ _
3. 穿 _ _ _ _
4. 贈 _ _ _
5. 買 _ _ _



1. 重_ _ _
2. 修_ _ _
3. 穿 _ _ _ _
4. 贈 _ _ _
5. 買 _ _ _





製造

重售

贈送

護理

改造

修補



重複穿搭



The Redress Closet 其他的香港二手衣物店 網上二手平台

購買二手衣物



重用為環境
帶來正面的影響！

x2 2
重複使用  減少



 

買得更好



買得更好

產品標籤/吊牌 產品品質 品牌實踐



https://drive.google.com/file/d/1_CRV8_SYhh28xTysj5EVQkk9tpCR8AMp/view?usp=sharing


這是我會經常穿到的衣服嗎？

我真的需要它

嗎？

我的衣服是否有
類似的單品了？



如果我們忘記對購買行為進行二次思考

錯誤的款式

衝動購買

忘記擁有類似的衣服

受訪者不穿已購買衣物的三大原因：

香港人衣櫃裡近  ⅓ 的衣
物

從未  或極少 穿著

幾乎

68%

65%

      62%        



愛護
你的衣物



1. 分類 你的衣物 2. 翻到反面



修補



衣服破洞

變鬆的橡筋

修補鈕扣



當不需要時，
贈送/回收
你的衣物



學習更多 :

www.redress.com.hk

@GetRedressedRedressAsia

問答時間

http://www.redress.com.hk

