
如何使用本投影片

1) 請按此下載本投影片的演講者備忘稿

2) 在 PDF 檔案中選取「投影片放映」功能

3) 列印演講者備忘稿，以獲取重點、數據及參考資料

注意事項！！

- 版權所有： Redress 保留所有內容、圖像及數據的所有權利。未經許可，不得在本投影片上增減

或修改任何內容。

- 使用權限：本投影片僅限學校及非商業用途。收費的私營學習中心不得免費使用此投影片進行

工作坊或課程教學。

- 限制使用：不得將本投影片上載至任何地方網站，或出售予任何人。

- 免責聲明：本投影片的內容更新至 2026 年 6 月。講者須就其根據內容所作出的任何行為自行承

擔責任。講者的行動、對於內容的解讀及用詞，均與  Redress 無關。

https://drive.google.com/file/d/1DHTl6lH9TjsxScD5xEAT_htkM7MnxJX2/view?usp=drive_link


時尚衣物生產
與環境問題
珍惜並愛護你的衣服！



珍惜及愛護
你的衣物！



你知道衣物是用什麼
材料做的嗎？



天然纖維

棉花 羊毛 真絲 亞麻



天然纖維



A. 澆水 B. 讓衣服變白

C. 染色 D. 清洗

水是如何用來製作衣物的？



A. 澆水 B. 讓衣服變白

C. 染色 D. 清洗

水是如何用來製作衣物的？



A. 澆水 C.  染色 D. 清洗B. 讓衣服變白

水是如何用來製作衣物的？



水

製造一件  T 恤需要使用
多少水呢？



水

製造一件  T 恤需要多少水？

製作一件純棉  T 恤，
耗水量高達  2,720 公升。



聚酯纖維

● 這是一種人造纖維，具有強韌、
耐熱、易洗且快乾的特性

● 這是時尚上最常使用的物料。



聚酯纖維

● 從石油中提煉出來的

● 聚酯纖維與製作塑膠

樽的物料非常相似



遊戲時間！



製作衣物的步驟？



2 3 4

製作衣物的步驟？
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纖維 紗線 布料  衣物

製作衣物的步驟



1. 纖維
取自於天然材料的纖維



2. 紗線
紡紗程序將纖維轉化為紗線



3. 布料
紗線透過梭織或針織被製成布料



4. 布料染色
白色布料被染成不同的顏色



5. 衣物
有色布料經裁剪與縫製後，製成各類服裝



製作一件  T 恤 需要多少塊布料？



製作一件  T  恤 需要多少塊布料？
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6. 衣物細節
裝飾衣物：添加圖案、亮片、鈕扣和拉鍊



7. 運送到商店
完成所有工序後衣物會被裝箱並運送到世界各地



化石燃油

物料 能源 



只有  4 個步驟嗎？



https://drive.google.com/file/d/1oqLPwFmq5XeFLAEsWu3SDQoZhBsh976U/view?usp=drive_link


物料
勞動力 & 
創意力 價值能源

我們的衣物很珍貴！





大量製造和大量購買的 結果是
什麼？



愛護
你的衣物



修補



當你不需要時，
送贈給別人



你便能愛護
及珍惜你的

衣物！

只要做到以上這切 .......



學習更多 :

www.redress.com.hk

@GetRedressedRedressAsia

問答時間

http://www.redress.com.hk

