
如何使用本投影片

1) 請按此下載本投影片的演講者備忘稿

2) 在 PDF 檔案中選取「投影片放映」功能

3) 列印演講者備忘稿，以獲取重點、數據及參考資料

注意事項！！

- 版權所有： Redress 保留所有內容、圖像及數據的所有權利。未經許可，不得在本投影片上增減

或修改任何內容。

- 使用權限：本投影片僅限學校及非商業用途。收費的私營學習中心不得免費使用此投影片進行

工作坊或課程教學。

- 限制使用：不得將本投影片上載至任何地方網站，或出售予任何人。

- 免責聲明：本投影片的內容更新至 2026 年 6 月。講者須就其根據內容所作出的任何行為自行承

擔責任。講者的行動、對於內容的解讀及用詞，均與  Redress 無關。

https://drive.google.com/file/d/1to1Flc7EAi7BKaAhA5bagz7YnCmS3zbK/view?usp=drive_link


時尚與氣候危機



你有掌握改變
未來的能力！



你知道什麼是氣候危機嗎？



你能描述一下今年的天氣
嗎？











53日

2025 酷熱天氣日數

影響

正常植
（1991-2020）

：17.5日



影響

暴雨 颱風 水浸



破壞

影響

環境 經濟損失



破壞

http://www.youtube.com/watch?v=MtcVinYnh2Y


衣物與
氣候危
機？



影響

氣候危機  = 

結果

碳污染 = 

源頭

燃燒石油森林砍伐 +

我們的衣物  → 氣候危機



什麼是碳排放？

二氧化碳
(CO2)



碳排放
的影響

像是加了毯子一樣

結果



影響

氣候危機  = 

結果

碳污染 = 

源頭

燃燒石油森林砍伐 +

我們的衣物  → 氣候危機



森林砍伐
Deforestation

1
時尚業需要大量土地！

源頭

碳排放從何而來？



你能說出時尚業常用

哪 3 種天然物料嗎？

森林砍伐



森林砍伐

後果

樹木數量下降 碳排放增加

源頭



碳排放從何而來？

燃燒石油

2

源頭



源頭

為什麼需要燃燒石油？

機器 交通運輸 電力



源頭

燃燒石油用作材料



完成製造衣物之後呢？



在香港，每日有相約  17, 480 個
行李箱的紡織物被棄置於堆填

區！

Photo by Gigi on Unsplash



而全球，每秒鐘就有一輛紡織物

的垃圾車被送往堆填區



我們的
解決方法？

重用

製造



1. 衣_ _ _
2. 修_ _ _
3. 穿 _ _ _ _
4. 贈 _ _ _





穿二手衣物



REUSE

MAKE

REDUCE

試想像成一個圓圈！



 衣物護理



1. SORT your clothes 2. FLIP inside out



修補衣物



衣服破洞

變鬆的橡筋

修補鈕扣



當你不需要時，
送贈給別人



學習更多 :

www.redress.com.hk

@GetRedressedRedressAsia

問答時間

http://www.redress.com.hk

